C

OO ®®O®

STATE OF RHODE ISLAND
Department of Children,
Youth & Families

Coloque o bebé de barriga para cima para
dormir, tanto nas sonecas quanto a noite.

Sofas e poltronas ndo sao seguros para o bebé
dormir — nem sozinho, nem com pessoas,
nem com animais de estimacgao.

Use uma superficie de sono para o bebé que
seja firme (que retorne a forma original
rapidamente apds pressao), plana (como uma
mesa, ndo uma rede), nivelada (sem inclinagéo)
e coberta apenas com um lencol ajustado.*

Mantenha objetos fora do local de sono do bebé
— nada de cobertores, travesseiros, brinquedos
ou outros itens.

Ofereca uma chupeta ao bebé para as sonecas e
a noite, depois que ele ja estiver amamentando
bem.

Alimente o bebé com leite humano,
preferencialmente por amamentacao direta, ou
com uma bomba. A alimentagéo exclusiva com
leite humano nos primeiros 6 meses oferece a
maior protegéo contra a SIDS.

Evite cigarros e vaporizadores durante a gravidez
e mantenha o ambiente do bebé livre de fumaga
e vapores.

Evite drogas e alcool durante a gravidez e
certifique-se de que qualquer pessoa que cuide
do bebé também esteja livre dessas substancias.
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Para mais orientacoes sobre Sono Seguro, visite:

NAO DURMAM NA
MESMA CAMA

Ofereca ao bebé um espaco
préprio para dormir (bergo,
moisés ou cercadinho
portatil) no seu quarto, mas
separado da sua cama.

Evite que o bebé fique muito aquecido e
mantenha a cabeca e o rosto descobertos
durante o sono.

Use um saco de dormir ou cobertor vestivel para
manter o bebé aquecido, sem cobertores soltos
no local de sono. Certifique-se de que a cabega e
o rosto do bebé permanecam descobertos.

Receba cuidados médicos regulares durante a
gravidez.

Siga as orientagdes do seu profissional de saude
sobre vacinas, consultas e outros cuidados com
a saude do bebé.

Evite produtos e dispositivos que contrariem as
orientagbes sobre sono seguro, especialmente os
que alegam “prevenir” a SIDS ou mortes
relacionadas ao sono.

Evite monitores de coragao, respiragao,
movimento e outros, pois ndo reduzem o risco de
SIDS.

Pare de enrolar o bebé quando ele comecar a
rolar sozinho (geralmente por volta dos 3 meses),
e lembre-se de que enrola-lo ndo reduz o risco de
SIDS.

Oferega ao bebé bastante “tempo de brugos”
quando estiver acordado e sob supervisao.

m Departamento de Criangas, Juventude e Familias de Rhode Island, dcyf.ri.gov/programsinitiatives/safe-sleep

m Departamento de Saude de Rhode Island, health.ri.gov/new-parents/safe-infant-sleep-information-parents

* A Comissao de Seguranca de Produtos de Consumo estabelece os padrdes de seguranga para superficies e espagos de sono infantil (como colchdes e ber¢os). Acesse cpsc.gov/safesleep para saber mais.

Fonte: Instituto Nacional Eunice Kennedy Shriver de Saude Infantil e Desenvolvimento Humano
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